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CANESTEN
A NAGY SZEGYENKUTATAS



A kutatas célja




0 A Nagy Szégyenkutatds célja, hogy felmérje, Magyarorszagon

milyen mértékben van jelen a szégyen kultdraja, mit tartanak

ma szégyellnivalonak az emberek, illetve milyen kivalté okokhoz

kapcsoljak a megkérdezettek a hazai szégyenkultura alakulasat.

O A felmeérésés a jelentés — tobbek koézott - a kbvetkezd

témakdorokre terjed ki:

o

Az emberek mit tartanak ma a szégyenkultura részének, és
mit vennének ki onnan, ha ezt megtehetnék?

Vannak-e olyan szégyenérzet-tipusok, amelyek specifikusan
Magyarorszagon jelentkeznek inkabb?

Min mennek at, akik valami miatt ,bélyeget” kapnak a
tébbségi tarsadalom daltal, ezt hogyan élik meg, és milyen
megkuzdési stratégiakkal rendelkeznek ezekkel szemben?
Mennyire része a magyarorszagi szégyenkultaranak a
gombdas intimfertézés okozta szégyenérzet?

Milyen tények, tévhitek jelentkeznek a kdézvéleményben a

gombds természetd intimfertdzéssel kapcsolatban?

Milyen kérdésekre
varunk valaszt
a kutatasbol?




A kutatas paraméterei

O Modszer: kérddives, empirikus kutatas — online survey online
panelminta bevonasaval

O Célcsoport: a18-64 éves gazdasagilag aktiv korosztaly tagjai (ezen
beldl megkalonboztetve a Z, az Y &s oz X generacid tagjait

O Mintanagysag: 500 fo
O A minta jellege: orszagosan reprezentativ minta

O A minta reprezentativitasa: a minta nem, életkor, iskolai végzettseg
és lakdhely alapjan reprezentdlja a vizsgalt sokaséagot (a
veletlenszeru mintavételbdl eredo eltérések utdlag sdlyozassal
vannak korrigélva)

O A reprezentalt sokasag nagysaga: a vizsgalt populacio teljes
letszama kb. 6 millid 1O, ami azt jelenti, hogy a jelentésben k6z oIt
minden egyes 1%-o0s érték kb. 60.000 fovel feleltethetd meg, ha az
értéket a teljes populacido nagysagara szamitjuk at

O Azadatfelvétel idopontja:2024. februar
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~Szégyentérkéep”




A lehetséges fobb
szégyentipusok
detektalasanak médja

Q A felmérés soran a megkérdezetteteket arra kértuk, hogy soroljanak fel sajat
megfogalmazasukban olyan tulajdonsagokat vagy cselekedeteket, amelyeket

szerintUk ma cikinek, szégyellnivalonak tartanak az emberek.

O Tehdat nem annyira a sajat véleményudket, értékitéletuket kértak ki ezzel
kapcsolatban, hanem projektéiniuk kellett, szerintik ma a tarsadalom, az

atlagember mit tekint igazabdl szegyellnivald dolognak Magyarorszagon.

0 Tébbszaz valasz, valaszelem hangzott el. Ha ezeket tébb Iépcsében
csoportositjuk, akkor a valaszok mintazata, jellege alapjan elsé kérben 6

focsoportot detektalhatunk, masodik IEpcsében pedig ezen belll 24 alcsoportot.
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A, szégyentérkéep” fontosabb
mezoi, dimenziodi

(a kvantitativ kutatas soran detektalt fontosabb mezék, dimenzidk)

Ertékek

Gazdasagi
tarsadalmi

[ statusz Tulajdonségok,
jellemvondsok

Szexualitds

EGESZSEG

B
x Eems



A ,,szégyentérkéep” fontosabb
mezoi, dimenzioi

A hat csoport egyikét a betegségek, a kilonb6zé betegségtipusok alkotjak, illetve
az egészséggel, egészségadllapottal kapcsolatos lehetséges problémak. Ide

csatornazhatdk be a gombas eredetl intimfertézések is.

Azdaltal, hogy a kérdés inkabb az elitélendd cselekedetekre, tulajdonsagokra

fokuszalt, a lehetséges szégyenérzetek kapcsan inkabb jellemvonasokban

gondolkodtak az emberek, illetve klUlonbozd (elitélhetd) viselkedési formékban.

Egy masik fontos jellegzetessége a valaszoknak, hogy inkébb a lathatd,
vizualizalhaté elemekhez kapcsolédnak, amit az utcéra kilépve, megszolalva
egybdl érzékelhetnek az emberek. Az, ami mar rejtve van (ruha takarja, a viselkedés

leplezi, stb.) kevésbé kelti fel az emberek figyelmét.
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Tulajdonsagok, jellemvonasok

O addikciék (alkohol, drog, dohéanyzds, stb.) .
Q altalanos viselkedési problémak {g‘yerekes, udvariatlan, modoros, stb.}
-

0 az etikettnek ellentmondd viselkedési formék (orrpiszkalas, hangos beszéd, ]
testhangok, stb.)

0 jogilag buntetendé cselekmények (lopés, csalés, erészakossdg, allatkinzds,
korrupcid, stb.) =

O kulturdlis hiagnyosségok (karomkoddés, bunkésag, muveletlenség, stb.) U

O mordlis jellemhibak (hazugség, kétszinlség, dnteltség, felelétlenség, stb.)

0O mordlisan pozitiv tulajdonsagok (becsiletesség, segitékészség, tanult, erkdlcsos,
stb.)

O sérdlékenység, gyengeség (lGzer, tutyi-mutyi, megalkuvd, stb.)

0 technikai boomer-ség [butc]telefon, Facebook nem ismerete, stb,}
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Megjelenés, kiillsoségek

0 esztétikai killem (plasztika, smink, tetkd, stb.)
O hajviselet (zsiros, kopasz, stb.)
O higiéniai problémak (testszag, izzadds, koszossag, stb.)

0 sltdzék (kiriv, kihive, nem az életkornak megfeleld, stb.)

0 testalkat (dagi, vékony, stb.)
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Szexualitas

O nemi, szexudlis orientécié (homoszexualitds, mdassag, stb.)
O parkapcsolati problémék (valés, megcsalds, stb.)

0 szexudlis szabadosséag (pornd, meztelenkedés, stb.)
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Gazdasagi-tarsadalmistatusz
0O anyagi-gazdasagi problémék (szegénység,

munkanélkiliség, hajléktalanség, stb.)

O foglalkozdasok (takaritd, kdzmunkds, utcaseprd, stb.)
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Ertekek

U vallasossag
Q vilagnézeti, politikai értékek (konzewqtiv, liberdlis, rasszista,
stb.)

O anti-modernitds (régimoédi, maradi, vidéki, stb.)
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A 24 szégyen-alcsoport leirasa

Egészség - betegségallapot

0 betegségek (nemi betegség, pszichés problémdk, stb.)
0 fogyatékossag (szellemi, beszédhiba, stb.)
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A kérdezettek szerint ma az emberek
Magyarorszagon mit tartanak szégyellnivalonak

(a nyitott kérdésre adott valaszok csoportositott %-os aranyai)

n

anyagi-gazdasagi problémak

45
mordlis jellemhibdk  ——————— ss———————— 115
L
oOltézéek 05
——E | '
az etikettnek ellentmondo viselkedés e 30
jogilag buntetendé cselekmények  m————— 5
sérulékenység, gyengeseq me—— 5
I 5.0
dltaldnos viselkedési problémdk  m— 53
) [
betegségek m—— —:
esztetikai kullem s zp
_ 7
fogyatékossGg e 35
2 o G
anti-modernitds e 24
. . 0
vallGsossdg mwmm 15
. : =2
eqgyéb, fentiekbe nem besorohatd s s—— 39
nem tudja valaszhiany .. 127
0,0 10,0 20,0 30,0
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A szégyen manifesztaloddasanak, lathatésaganak fontossagat mutathatja, hogy
elsésorban azt emelik ki a megkérdezettek szégyellnivalonak, amit egybél le tudnak
venni az emberekbél, &s egybdl meg tudnak itélni (milyen jévedelmi helyzetben

vannak, hogyan viselkednek, milyen az éltdézékik, hogy néznek ki, stb.)

Ami elsére nem annyira lathatd (milyen a szexudlis bedllitottsaguk, milyen politikai
értékeket vallanak, milyen betegségeik lehetnek, stb.), azt kevésbé emelik ki a
kérdezettek, &s mintha ezek kevésbé lennének hangsulyos részei a hazai

szégyenkulturanak.

SzomorQ hir, hogy a pozitiv emberi tulajdonsdgok is gyakran negativ konnotacioval
kerulnek széba. Ez nem minden esetben jelenti azt, hogy ennek megjelenésével van
a gond, és ezt szégyenként interpretalnak a kérdezettek, hanem e valaszcsoport

kiemelkedése korikben éppen ennek égetd hianyaval magyarazhatao.
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A szégyentipusok részletesebb
vizsgalata a kérdoives kutatasban

O A szégyenkultara elemeinek felderitése kapcsan a kérdezetteket megkérttk arra is, hogy ?
gondoljak végig, szerintik mi az, ami Magyarorszdgon NEM szamit szégyellnivalénak, de
mas orszagokban IGEN. Tehat, ha az orszdghatarokon kivilire is tekintenek, akkor
milyennek latjak a helyzetet. llletve vica-versa, mi az ami szerintuk kis talzassal csak
Magyarorszagon szamit szégyellnivalonak, de mdas orszagokban mar nem.

O A témakodrhoz tehat itt mar arnyaltabban kellett kbzeliteni, és ez a fajta dsszevetés nem

is mindenki szamara ment kdnnyen, hiszen a megkérdezettek kb. 60%-a inkabb

llZ’\l

B
“EE“ X adamsky

kihagyta ezt a kérdéssort, vagy egy részét, mert informdaciok, tapasztaldsok hianyaban
erre nem tudtak érdemben valaszolni.

O A nyitott, szabadszavas valaszokat tartalmazo kérdések mellett, néhdny lehetséges
szégyentipusra kaldon-kaldn is rakérdeztink: a kérdezettek szerint mi az, amit ezek kozal
mar meghaladott az idd, amit nem kellene MagyarorszGgon sem szégyenként kezelni,

megeélni.
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nemi, szexudlis orientdcio
vildgnézeti, politikai értékek
moralisan pozitiv tulajdonsdagok
betegségek

fogyatékossag

szexudlis szabatossag
mordlis jellemhibdak
vallasossag

nem tudja valaszhiany

O
o

Mi az, aminalunk NEM szamit szégyellnivalonak, de mas
orszagokban IGEN, illetve forditva: nalunk IGEN, és mashol nem?

(a nyitott kérdésre adott valaszok csoportositott %-os aranyai)

— 2
03

B Magyarorszdgon NEM, mdshol igen
O Magyarorszégon IGEN, méshol nem
-\_Fl:f L

T
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A kérdezettek még leginkabb arrél rendelkeznek informacidkkal, hogy mi lehet az,
ami Magyarorszagon szégyenként van szamontartva, mds orszagokban viszont

azt mar nem tekintik annak.

A kutatdas szempontjabol fontos betegségek megléteis olyan szégyentipuskéent

jelentkezik, ami inka@bb idehaza jelent gondot, mintsem kualféldon.

Osszességében dltaldban alacsony emlitési arényok jelentkeznek ezeknél a nyitott

kérdéseknél, eqy kivétellel, a szexudalis massag megitélésének kivételével.

Ebben a relaciéban (tehat, hogy Magyarorszégon ezt elitélik, de mashol mar nem)
egyértelmien ez a topic emelkedik ki, itt nagyon nagy killénbséget mutatnak az

adatok.

Emellett az anyagi problémak megléte miatti elitélés is inkabb tunik magyar

specifikumnak.
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A kérdezettek szerint mi az, amire igazabél nem szabadna
szégyenként gondolnunk

(%-o0s megoszldsok és arényok)

testalkat, testsaly

nemi/szexudlis orientacio

beszéedhibak

iskolai eredmeéenyek
amire leginkabb nem kellene

. maltbéli tette
benne van abban a haromban, ARRELAE RER it
amire nem kellene

munkahelyi eredmeé My eK
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Bar az eltéré nemi/szexudlis orientacid elitélése ott van a magyar
szégyenkultaraban, sokak szerint erre mar nem szabadna szégyenként gondolni. A
felmérés soran altalunk szoba hozott hat lehetséges szégyentipus kapcsan sokan
ezzel kapcsolatban mondjak azt, hogy ezt mar ki kellene venni ebbdl a fogalmi

kérbol.

Megosztja azért ez a témakdr az embereket, &s amiben inkdbb konszenzus van, az a
testalkat, testslly megitélése. A body shaming tilalma ugyanis ma maéar nagyon

erdsen jelen van a magyar kdzgondolkodésban.
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A kérdezettek szerint mi az, amire nem szabadna szégyenként
gondolnunk

(%-os megoszlasok a valaszadok neme és &letkora szerint)

A megkérdezettek neme szerint

testalkat, testsuly
nemi/szexudlis orientacié
beszédhibdak

iskolai eredmények
Mmultbéli tettek

MU NKO '"li—:'"},“- ereamen Yek

m férfiak

A megkérdezettek életkora szerint

I i 28
w35 testalkat, testsuly 28
. I -
e — il e : s 23
15 nemij/szexudlis orientacio - 23
I I ]
I - o 2
':‘-_'_ DesZednIDak - ~
I I
—— - o - -
15 SKOIO E"E'G“I']E"‘I'},’E{ 10
| el L
— y - 12
10 multbéli tettek = 12
I - G
I | : : . .
B [ ImMuUnekdanelyl ereadmenyex =
I - I
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40

nék mosszesen Z generdciod Y generdicic M X generdcio
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A testmegszégyenités elitélése elsdsorban a ndék

kérében mondhatd hangsulyosnak.

A nemi/szexudlis orientdcid pellengérre dllitésat pedig
inkdbb a férfiak birdljak.

Az egyes szégyentipusok kisatirozasanak igénye sok
esetben eltérd, ha az adatokat a megkérdezettek
nemének bontdsaban nézzik. De a vizsgalt korosztalyok

érzékenysége is tdbb esetben mdas és mas.
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A gondolatainkat

meghatarozo tényezok




A kérdezettek szerint mi hatarozza megleginkéabb azt, hogy
valamirél azt gondoljuk-e, hogy szégyellnivalo?

(%-o0s megoszldsok)

Kulsd kérnyezet
B Média - 27%
Hires ember, influencer — 4%

Csaladi hatter
B Csaladi mintak — 25%
Par (élettars, hazastéars) — 7%

Informalis, kortars csoportok
B Hasonld érdeklddési korrel
rendelkezék - 19%
Baratok, barati tarsasagok — 15%

Egyeb ok
m 2%
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Ebben a kérdésben nagyon kiilonbézoképpen gondolkodnak az emberek. A kivalto
tényezdk kozott harmat is kiemelnek a kérdezettek, IEnyegében mindegyiket azonos

(egyharmados) arédnyban.

Az egyik meghatdrozd elem, hogy mit hozunk otthonrél, milyenek a csaladi

mintdink.

A személykdzi kapcsolatoknak, a csaladi kdrbdl kilépve is, fontos befolydsa van: a

baratoknak, a kortars csoportoknak.

De erételjes hat@sa van annak is, hogy mit kdzvetit a médiaq, illetve a kdzdsséqgi

médiaban megjelend fébb aktorok.

& posiive
“EE“ X adamsky



W Os55Ze5en

A kérdezettek szerint mi hatarozza megleginkabb azt, hogy
valamirél azt gondoljuk-e, hogy szégyellnivalé?

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

medic

csaladi mintak

hasonld érdeklédési korrel rendelkezék
bardatok, barati tdsasagok

par (élettars, hadzastars)

hires ember, influencer

egyéb ok

A megkérdezettek neme szerint

adamsky



A kérdezettek szerint mi hatarozza megleginkabb azt, hogy
valamirél azt gondoljuk-e, hogy szégyellnivalé?

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

A megkérdezettek életkora szerint

média S 29
.
csaladi mintak m—:
I o
hasonld érdeklddési korrel rendelkezék 18
. (O
bardtok, barati tasasagok 10 E
I
= =0 " = - 5]
par (elettars, hazastars) B
N
Z generdacio . : 3
hires ember, influencer 5
Y generdcio —
R eqyéb ok - 4
W X generdcio 9y — 5
0 ] 20 30 40
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A tudatformald kampdanyok fontosséagdara utal, hogy a média -
kdzvetve vagy kozvetlendl - komoly szerepet jatszik abban,
hogy éppen mire tekintunk ugy, hogy az szégyellnivald vagy

sem.

A média mindegyik vizsgalt korosztaly esetében fontos
informacidkdzvetitd kdzeg ebben a vonatkozasban, akdar a Z,

akar az Y, akar az X generdaciotagjaitis nézzik.

Eletkor vonatkozdsaban egy fontos kllénbség van, a kortdrs
csoportok hatésa elsésorban az Z generaciéesetében mikodik

determindaldan.
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A szemeélyesen
megeélt szégyeneink




A személyesen megelt szégyeneink

O A felmérés soran a megkérdezettek kaptak egy részletes listat, ?
amelyen tobb mint egytucatnyilehetséges szégyellnivalo
dolgot soroltunk fel, &s arra kértuk oket, valasszdak ki azokat,

amelyeket személyes életikben mar at kellett élnidk.

0 A szégyen megélése egy daltalanos dolog az emberi kultaraban,
ezt jelen kutatas adatai is igazoljak, hiszen a megkérdezettek kb.

90%-a mar szembesdlt ilyennel élete soran.

112’\1

O A szégyenkultaranak részét képezik a kulonbdzé betegségek is, és

ezen belul a gombdas eredetd intimfertdzések is.
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A megkeérdezettek eddigi életiitkben milyen dolgok miatt éreztek
mar szégyent

(a zart kérdésre az adott valaszok %-os ardanyai)

testalkat, testsly micitt . 4 |
anyagi problémadk miatt . 3 5
Oltdzek mictt . 2 5
munkahelyi eredmény, kudarc N 20
parkapcsolati problémak miatt G —————— |7
gombds és/vagy nemi betegség (fertézés) miatt  m————— 11
mentalis betegség miatt e 9

nemi, szexudlis orientdcio miatt . G

méeg sohasem érzett szégyenérzetet 1 9

0 10 20 30 40 50
A
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Osszességében minden tizedikember &It mar meg szégyenérzetet gombds
eredet fertézés, vagy nemi fertézés kapesdan (ami joval tébb mint félmillié embert
jelent). Hogy ez sok vagy kevés, nehéz elddnteni. De azt is nehéz megéallapitani,
hogy ez egy valds érték-e, hiszen lehet, hogy éppen a szégyenérzet miatt, ezt a
kutatds sordn is inkéabb elhallgatjak az emberek, kinosnak érzik ezt még ebben a

formdban is bevallani.

Ezen szégyentipus eléfordulasi aranya a vizsgalt szégyentipusok soraban a

kézépmezony alsé harmadaban foglal helyet.

Osszhangban a jelentésben emlitett eddig dsszefliggésekkel, a listan olyan
szégyentipusok kertlnek inkabb elétérbe, amelyek kdnnyen lathatbdak,

beazonosithatoak egy idegen altal is.
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Személyes szégyenérzet gombas és/vagy nemibetegség
(fert6zés) miatt

(az érintettek %-os arénya)

A megkérdezettek neme szerint

ferfiak 10

nok 12

0sszesen - [1]

60

A megkérdezettek életkora szerint

Z generdcio 15

Y generdcid 12

X generdcio . 8
Osszesen - n
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A gombdas intimfertdzéssel kapcsolatos szégyenérzet
inkabb a fiatalabbak kérében jelentkezik. Kétszer
akkora d valoszinusége annak, hogy a Z generdcion
tagjai egy ilyen fertdzést szégyenként &ljenek meg, mint

az X generdcio tagjai esetében.

Ugy tunik, az idésebbek érzelmileg mdar immunisabbak,

védettebbek lehetnek ezzel kapcsolatban.
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A kérdezettek egyetértenek-e azzal a véleménnyel, hogy a
gombas eredetliintimfert6zés szégyellnivalé dolog

(a valaszok %-os megoszidsa)

A megkérdezettek neme szerint

0 20 40 60 80 100

B nagyon egyetért inkadbb egyetért is-is

A megkérdezettek életkora szerint

0 20 40 60 80 100

B inkdbb nem ért egyet B egydltalan nem ért egyet

R
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Hogy sok esetben |atensek lehetnek a gombas
fertézések okozta szégyenérzetek, azt j6l mutatja azis,
hogy mikdzben a megkérdezettek kb. egytizede szGmolt
be a felmérés sordn ilyen tipust negativ &iményrdl, a
valaszadoknak mar kéttizede gondolja azt, hogy ciki,
ha valakinek ilyenje van, és ottizedUk mondja azt, hogy
ha nem is teljes mértékben, de azért valamennyire ez

egy szégyellnivald dolog.

Az adatok azt mutatjak, hogy legkevésbéaz X
generaciotagjai osztjak azt a véleményt, hogy ez egy

szégyellnivald dolog.
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A szégyenérzet megeélése és a
megkuzdeési strategiak

veluk szemben




A szégyeneéerzet megélése és a
megkuzdési stratégiak veliik szemben

0 Ebben a részben azt mutatjuk be, hogy érzelmileg mit élnek at az .?
emberek, amikor szégyellik magukat (példaul éppen eqgy

gombas fertdzés miatt), amikor a tébbségi tarsadalom

értékitélete egy buborékba zarja be dket. | ,
O Aztan ebbdl az érzelmi mélypontbél hogyan tudnak kijéonni, mi
vagy ki segit nekik ebben a folyamatban.
Q Végezetil, ha ki tudnak kerulni ebbdl az allapotbdl, azt érzelmileg ' . ‘

hogyan élik meg, mi ennek az egész folyamatnak (a szégyenérzet

megélésének, aztan feldolgozdsanak) a pozitiv végpontja (ha

van ilyen).
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A kérdezettek, amikor atélték a szégyenérzetet, azt milyen
érzelmi allapottal jellemzik

(%-o0s megoszldsok és arényok, N=akik mar atéltek ilyet)

a legerosebb erzes

benne van a harom L:‘LLL:‘UEL:'JJ':"]

szégyen
szorongds
buntudat
zavartsag
reményvesztettség
harag
elutasitottsag
elszigeteltség
bundsség

péanik

10

25
21
31
29
24
27
23
23
16

17
20 40
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52
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Szégyenként szakad az érintettek nyakdba mindaz, amit ezek a vizsgalt

problémak ckoznak: a szégyent mintegy bélyeget hordozzak magukon.

Az érintettek pszichésen leginkabb egy szorongdasos lelki allapot
megélésével tudjak jellemezni azt, hogy mi jatszodik le bennuk, &s mivel
kell aztén révidebb vagy hosszabb tavon egylttélnitk. Kb. minden
mdasodik kérdezett esetében ez a legmeghatdarozébb lelki dllapot,

amelybe belekertlnek.
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A kérdezettek, amikor atélték a szégyeneérzetet, azt milyen
érzelmi allapottal jellemzik

(%-o0s megosziésok és arényok, N=akik mar atéltek ilyet)

A megkérdezettek neme szerint

szégyen

szorongas
buntudat
zavartsag
reményvesztettség
harag
elutasitottsag
elszigeteltség

bundsség

panik
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A kérdezettek, amikor atélték a szégyeneérzetet, azt milyen

érzelmi allapottal jellemzik

(%-o0s megosziésok és arényok, N=akik mar atéltek ilyet)

A megkérdezettek életkora szerint

szégyen

szorongds

buntudat

zavartsag

Z generdcio reményvesztettség
Y generdcid harag

W X generdcio elutasitottsdag
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A szorongok mellett vannak, akik sdlyosabb érzelmidllapotokat is
megélnek. Van, aki haragot, elszigeteltséget érez elsé Iépcsdben.
Vannak, akik hibaztatjak is magukat, buntudatot vagy bundsséget

ereznek.

Utobbi fogalmak hasznalatGban jelentds klldnbség van a vizsgalt
korosztalyokban. A bundsség érzete inkabb a fiatalabbakat keriti

hatalmadba, bintudatot meg inkdbb az Y és X generdcioé tagjai éreznek.
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Abban, hogy ez a szégyenérzet csékkenjen, vagy megsziinjon, mi

vagy ki segitett a leginkabb?

(%-o0s megoszidsok, N=akik mar atéltek ilyet)

Egyedul
B Egyeddl oldotta meg — 33%

Kilsds segitség
B Barat, hozzatartozo altal nydjtott tmogatas - 31%
Pszicholégus (valamilyen szakember) — 5%

Nem miilt el, azoéta is szégyellimagat, ha ragondol
11%

Nehezen milt el, azidé oldotta meg
W 20%

& os1-1ve
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Sok esetben az érintettek magukra hagyatva probaljak meg atélni ezeket a nehéz
idoket, az érintettek egyharmada mondja azt el magardl, hogy sajatmaga, a
hajanal fogva hizta ki magat a bajbél. Egyotddnyien pedig azt mondjak, hogy csak

az idé hozott megolddast a gondjukra.

Ugyancsak kb. egyharmadnyian mar megosztottak problémajukat valakivel, és
segitséggel jutottak ki ebbél a szorongdsos lelkiallapotbdl. Hivatalos szakmai
segitséget viszont nagyon kevesen vesznek/vettek igénybe. Minden huszadik

érintett szamol be csak ilyenrdl.

Es van, hogy a problémdk nem is oldédnak meg. Egytizednyien hosszabb tavon

élnek egyutt ezzel a problémaval, a szégyenérzetik tehat nem mualt/mdlik el.
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Abban, hogy ez a szégyenérzet csékkenjen, vagy
megszinjon, mi vagy ki segitetta leginkabb?

(%-0s megoszidsok a valaszadék neme és életkora szerint, N=akik mar atéltek ilyet)

A megkérdezettek neme szerint

egyedul oldotta meg
|

bardat, hozzatartozo altal nydjtott tmogatas 28
. |

nehezen mualt el, az idd oldotta meg 2
i
. - f ) ) ) . |2 B férfiak
nem mult el, azéta is szégyelli magat, ha rGgondol g
I || nok
5 W Osszesen

pszicholégus (valamilyen szakember)

10 20 30 40
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Abban, hogy ez a szégyenérzet csékkenjen, vagy
megszinjon, mi vagy ki segitetta leginkabb?

(%-0s megoszidsok a valaszadék neme és életkora szerint, N=akik mar atéltek ilyet)

A megkérdezettek életkora szerint

egyedul oldotta meg

bardt, hozzatartozd altal nydjtott tmogatas

nehezen mult el, az idé oldotta meg

nem mult el, azdta is szégyelli magat, ha rdgondo

pszicholdégus (valamilyen szakember)

22
I ()
13
8 Z generdcio
W
Y generacio
—l B X generdcio
. G
0 10 20 30 40 50
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Alapvetéen a fiatalok azok, akik segitséget probalnak kérnia
szégyenérzettel kapcsolatos problémaik megoldasaban,

feldolgozéasaban.

Ok gyakrabban nyalnak barati, csaladikapcsolataikhoz, és
szakmai segitséget (pl. pszichologus segitségét) is inkabb

igénybe szoktak venni.
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A kérdezettek, amikor megszabadulnak a szégyenérzettdl, mit
szoktak érezni

(%-o0s megoszldsok és arényok, N=akik mar atéltek ilyet)

felszabadultsag
nyugalom
onbizalomnovekedeés
boldogsag
kiegyensulyozottsag

macgabiztossd

L]

L]

d legerbsebb érzés
hala

benne van a hdrom derilatés

egerdsebben
gondtalansag

energikussdg
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Az érintettek alapvetéen egy felszabadultsagotéreznek, illetve
nyugalmi allapotba kerdlnek, amikor maguk mogott tudhatjak ezt a

nehéz iddszakot.

A szégyenérzet elmulasa — amiért azért sokat is kell dolgozni -
onbizalomnodvekedéssel is egyutt jar. Utadna magabiztosabbnak,

kiegyensulyozottabbnak érzik magukat az emberek.

De alapvetden egy nyugalmi dllapotot éreznek a valaszadék (versus
szorongdsos lelki dllapot), illetve felszabadultsagot (versus

szégyenérzet).
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A kérdezettek, amikor megszabadulnak a szégyenérzettdl,
mit szoktak leginkéabb érezni

(%-o0s megoszldsok a valaszadék neme és életkora szerint, N=akik mar atéltek ilyet)

B férfiak
nok

W Oss57e5en

A megkérdezettek neme szerint

felszabadultsag
nyugalom
onbizalomnovekedés
boldogsag
kiegyensulyozottsag
magabiztossag

hala

derdlatas
gondtalansag

energikussag
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A kérdezettek, amikor megszabadulnak a szégyenérzettdl,
mit szoktak leginkéabb érezni

(%-o0s megoszldsok a valaszadék neme és életkora szerint, N=akik mar atéltek ilyet)

A megkérdezettek életkora szerint

felszabadultsag

o
=
1
]

nyugalom i

Onbizalomndvekedés

] ‘
]
B
]
(=]

boldogséag
Z generdcio kiegyensulyozottséag

Y generacio magabiztossag
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derdlatas
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gondtalansag

energikussag
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Az, hogy ki milyen lelkiagllapotba kerdl, az attél is fligg, ki milyen

fogalmikészlettel dolgozik.

Erdekes modon a felszabadultsag érzete leginkébb a férfiakat és

az X generdcio tagjait keriti hatalmaba.
A nok kulesszava ebben az esetben inkabb a nyugalom.
A Z generdcio tagjai pedig — mdasokhoz ké&pest — inkdbb

operdlnak a magabiztossag, illetve az energikussag

kifejezésekkel.
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Tények és téevhitek a gombas

intimfertozéessel kapcsolatban




A kérdezettek szerint mi miatt alakulhat ki azemberben gombas
eredetdintimfertozés?

(%-o0s megoszldsok és arényok)

rossz higiénia

sok szexudlis partner

nyilvénos toaletthaszndlat

kdzdsségi furdéhasznalat

a legfontosabb ok antibiotikum-kura

: genetikai hajlam
benne van a hdrom
egfontosabban

sok stressz
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Nagyon differencialtak a lakossagi vélemények azzal kapcsolatban,
hogy mi allhat a gombas eredeti intimfertozések hatterében. Nincs

egy olyan ok, amely mindent vinne, amelyre mindent fel lehetne fazni.

Lényegében harom-négy olyan toposz &l a kézvéleményben, amelyek a

kérdezettek szerint meghatdarozoak lehetnek a fertézés kialakuldsaban.

llyen a rossz higiénia, a sok szexudlis partner, illetve a kézdsségi

tisztalkoddhelyek (toalett, furdé) hasznalata.
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A kérdezettek szerint elsosorban mi miatt alakulhat ki az
emberben gombas eredetl intimfertozés

(%-os megoszlasok a valaszadok neme és &letkora szerint)

A megkérdezettek neme szerint

rossz higiénia
sok szexudlis partner

nyilvanos toaletthasznalat

e Lt |
ferfiak
i kdzossegi furdéhaszndlat 4
NOK I |
W Osszesen antibiotikum-kara
]
genetikai hajlam 0
% |

& posiive
“EE“ X adamsky



A kérdezettek szerint elsosorban mi miatt alakulhat ki az
emberben gombas eredetl intimfertozés

(%-os megoszlasok a valaszadok neme és &letkora szerint)

A megkérdezettek életkora szerint

rossz higiénia 26
[
sok szexudlis partner 20
I
nyilvanos toaletthasznalat 15

I |5

Z generdciod

: - kdzbsségi furddhasznalat 12 _

Y QE"‘lE'C‘.C O I |

W X generdcio antibiotikum-kdra 7|

genetikai hajlam

sok stressz
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A férfiak inkébb osztjak azokat a tébbségi véleményeket, hogy a
probléma hatterében elsésorban a rossz higiéniq, illetve a

szabadosabb szexuallis életvitel Gllhat.

A ndk arnyaltabban kézelitenek a kérdéshez. Korikben olyan
vélemények is hangsidlyosabban jelennek meg, amelyeket
altaléban kevesebben emelnek ki (pl. antibiotikum

mellékhatdsaként jelentkezik, genetikai hajlam okozza).

A ndk mellett az iddsebbek is valamivel differencidltabban

kdzelitenek a témakdrhoz.
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A kérdezettek szerint mennyire igazak a kévetkezé gombas
eredetu intimfertozéssel kapcsolatos allitasok

(atlagok, 1=egydltalan nem, 5=nagyon, és zardjelben azok %-os aranya, akik 4-5-6s osztalyzatot adtak)

ha nem kezelik hatékonyan, akar visszatérévé is valhat
a rossz higiénia okozza
nemi Uton terjed
megjelenésének esélyét a helyes étkezéssel is...
h&zi modszerekkel is kezelhetd
tdneteit nagyon nehéz felismerni
magatol elmalik
csak a ndket érinti

1,00

3,46

3,36

M
W
]

2,60

2,50

1,91

1,89

2,00 3,00 4,00

4,27

(80%)
(50%)
(43%)
(34%)
(21%)
(20%)
(11%)

(13%)
5,00

B
x Eems



A megkérdezettek alaptuddaskészlete a gombas intimfertézéssel

kapcsolatban viszonylag jonak mondhato.

SzerintUk ezt kezelni illik &s kell, mert nem annyira eredményesek a hazi

maodszerek és praktikak.
A problémanemcsak a néket, hanem a férfiakatis érinti.

Viszonylag kénnyen lathato és érzékelhetd, ha a fertézés megjelenik, a

tineteit nem nehéz felismerni.
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A kérdezettek szerint mennyire igazak a kévetkezé gombas
eredetu intimfertozéssel kapcsolatos allitasok

(atlagok a valaszaddk neme és életkora szerint, 1=egyaltalén nem, 5=nagyon)

A megkérdezettek neme szerint

ha nem kezelik hatékonyan, akar visszatérévé is valhat

a rossz higiénia okozza

nemi uton terjed

megjelenésének esélyét a helyes étkezéssel is csdkkenthetjuk
hazi modszerekkel is kezelhetd

tineteit nagyon nehéz felismerni

m férfiak

. magatdl elmualik
ndk =

W Osszesen csak a néket érinti
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A kérdezettek szerint mennyire igazak a kévetkezé gombas
eredetu intimfertozéssel kapcsolatos allitasok

(atlagok a valaszaddk neme és életkora szerint, 1=egyaltalén nem, 5=nagyon)

A megkérdezettek életkora szerint

ha nem kezelik hatékonyan, akdr visszatérdvé is valhat = 419
a rossz higiénia okozza 355
nemi Uton terjed :ri__
megjelenésének esélyét a helyes étkezéssel is csdkkenthetjuk — 306
hazi modszerekkel is kezelhetd s 235
tineteit nagyon nehéz felismerni 5 25 =57
7 QE'WE"C".C'O _h_
Y generdcio magatol eimalik — 308 |
W X generdcio csak a néket érinti —JEE =
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
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A férfiak és nok eltéré egészségmagatartasat, illetve
betegségtudatat jelen felmérés adatai is visszaigazoljak. A
férfiak valamivel kevésbé kezeléspartiak, a tineteket is
nehezebben észlelik, &€s kevésbé gondoljak azt, hogy pl. az

étkezés is hatdssal lehet a fertézés kialakulasara, lefolyasara.

A férfiak mellett még a Z generacidesetében érzékelhetd, hogy
masokhoz képest az informaciébazisuk kisebbmértéki. Annak
ellenére, hogy 6k szdmolnak be leggyakrabban a felmérés sordn

arrol, hogy atéltek mar gombas fertézés okozta szégyenérzetet.
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A gombas eredetii intimfertozés
megszemeélyesitése, targyiasitasa




Megszemeélyesités,
targyiasitas

O A felmérés soran jatékosabb kérdések formajaban arra is
rékérdeztunk, hogy a gombdas eredetl intimfertézés esetében, ha
pl. személyként gondolunk ra, vagy targyként, vagy fogalomként,

akkor kinek mi jut rola eszébe eldszor.

U Mint egy barkochba jatékban, tehat gondolniuk kellett valamire a
kérdezetteknek, és magukban kéril kellett irni ezt a jelenséget. A
valaszok megismerése egy sajatos asszociacios mezdbe helyezi

a problémakort.
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A kérdezettek hogyan jellemeznék azt az embert, akinél gombas
eredetl intimfertozés alakul ki

(%-o0s megoszldsok)

igénytelen 34

fertdzd 28

gusztustalan 12
hanydg 12
stresszes 6
magara odafigyeld 3
igényes 2
koszos 2
tiszta 1

20 30 40 oU
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Ha meg kellene személyesiteni, hogy milyen egy gombas fert6zéssel
rendelkezé ember, akkor legtébben egy igénytelen (apolatlan, rossz
higiéni@ja) embert Iatnak lelki szemeik elétt, aki egyben egy fertézési

gocpont is.

Ahogy a gombas eredetl intimfertézés kialakulasat is sokan a rossz
higiénias kérilményekbdlvezetikle, magdt a fertézéses dllapotot is

ezzel a ténnyel kapcsoljak dssze leginkabb a kérdezettek.

Mindenképpen valami negativ konnotécioju dologrol van szd, amivel
kapcsolatban — ahogy korabban mar Iathattuk — sokan azt gondoljak,

hogy annak megléte cikinek mondhato.
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A kérdezettek hogyan jellemeznék azt az embert, akinél
gombas eredetiiintim fert6zés alakul ki

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

igénytelen
fertézd

gusztustalan

A megkérdezettek neme szerint




A kérdezettek hogyan jellemeznék azt az embert, akinél
gombas eredetiiintim fert6zés alakul ki

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

Z generdcid

Y generdcid

W X generdciod

A megkérdezettek életkora szerint

gusztustalan

igénytelen = 32 )
_____________________________________________________________________________ Wi
fertézd - 28
[

hanyag

stresszes 3 -
I G
magéara odafigyelé 3
I
E:'-:-" -‘Il:flﬁ-\_: - 0
k0SZ0S :
]
tiszta =1 °
0 10 20 30 40 50
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Minél idésebb valaki, anndal valdszinibb, hogy az érintettek
karakterének megrajzolésakor az igénytelenséget tartjak

kulcsfontossagia momentumnak.

A Z generdcio tagjai sokszor még ennél is sulyosabb,
traumatizalé hatéasu jelzével élnek. Ok gyakran gusztustalannak

tartjak ezt az egész dolgot.

A problémakdr fertdézd jellegét, hatdsat is inkabb az idésebbek
emelik ki, illetve mellettik a ndk is nagyobb szamban valljak

ugyanezt.
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A kérdezettek miheztudjak a gombadas eredettintimfertozést
hasonlitani

(%-o0s megoszldsok és arényok)

Zzadtsagfoltos pold
= 67

S 26
pattands 58

szdrds ndi lab 10 42

korémragas

40

rozsaszin férfiruha
25

valds
. 19
elsGsorban

. . ferfiként sirni
az elsé harom helyre teszik 14

szUzesség

16

kopaszodds
19
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Hogy ha a problémakért nem megszemeélyesiteni kell, hanem
targyiasitani, akkor legtébben egy izzadtsagfoltos poléra vagy egy

pattandsos arcra asszocidlnak a gombas fertdzés kapesan.

Ezek az asszociacidsiranyokis inkabb a problémakdér higiéniai

hatterére vilagitanakra.

Es ezt igazolja az az adatsor is, hogy a felkindlt kilenc asszociécids irany
kozul a lista élére altalaban azok kerdltek, amelyeknek direkt
kapcsoléddsa van az dpoltsdghoz, a tisztaséghoz, a higiéniahoz (pl.

szérésség, kérmok allapota).

Mindazok a fogalmak, amelyek tavolabb alinak ettdl a vilagtol, vagy
csak karcoljak azt, alig-alig jelennek meg a fogalom asszocidacios

terében.
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A kérdezettek els6sorban mihez tudjak a gombas eredett
intimfertozést hasonlitani

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

izzadtsagfoltos polo

pattands
s5z6ros ndi lab

kdromragads

rozsaszin férfiruha

valas
férfiként sirni
szuzesség

kopaszodds

A megkérdezettek neme szerint
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A kérdezettek els6sorban mihez tudjak a gombas eredett

intimfertozést hasonlitani

(%-o0s megoszliasok a valaszadok neme é&s életkora szerint)

izzadtsagfoltos pold
pattands

szoros ndi lab
korémragas

rozsaszin férfiruha

valas
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A megkérdezettek életkora szerint
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A legerdsebb asszocidciods irGnyt az izzadtsagfoltos pold jeldli ki.

Kilonosen az X generdacidtagjai azonosulnak ezzel a fogalmi

képpel, illetve mellettiik a nék is.

A pattandsos arc, vagy eqgy szdrds néi lab képe inkabb az Y
generdcio tagjainak ugrik be errdl elészor. Utdbbi a férfiak
kérében is inkabb mondhat6 egy bevettebb asszocidacios

iranynak.
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Osszefoglalds




Szégyenérzet

Gombdas intimfertézéssel kapcsolatban kialakult szégyenérzetrdl a

megkérdezettek 11%-a szdmolt be a felmérés soran.

Kérdés, hogy a lehetséges szégyenérzet miatt vajon még hanyan
lehetnek érintettek, hanyan nem mertek errél nyilatkozni a kutatas

sordn.




A szégyen-kultraimmanensrésze

A megkérdezettek 20%-a van azon a véleményen, hogy

egyértelmuen ciki, ha valakinek gombas eredetd intimfertézése van.

Osszességében minden mdasodik ember gondolja azt, hogy ha nem

is teljes mértékben, de azért valamennyire ciki ez.




Megélés, megkiizdés

A szégyenérzet legtdbbek esetében egy szorongdsos lelkiallapotot

idéz el6, amibdl nem kdnnyd kilabalni.

Ha sikerdl, akkor ez egy felszabaditd érzéssel jar egyutt és

nyugalommal tolti el az embereket.




Tuddaskészlet

A megkérdezettek alaptuddaskészlete a fertdzéssel kapcsolatban
viszonylag jonak mondhaté: ezt kezelni illik, a probléma nemcsak a

néket, hanem a férfiakat is érinti, viszonylag kénnyen lathatd és

érzékelhetd, ha a fertézés megjelenik.




Asszocidcios mezd

A gombdas eredetl intimfertézéssel kapcsolatos asszocidcios
mezdében gyakran olyan fogalmak jelennek meg, amely az

igénytelenséget, az apolatlansagot hangsulyozzak ki.

Ha pedig targyiasitani kell a fogalmat, akkor legtébben egy

izzadtsaggal teli polot képzelnek maguk elé.




Koszonjuk!
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